
 
 

 

 
 القيادية للملاك المتوسطالمهارات 

 إدارة الذاتالتخطيط و
 

 الريجي الحدث

 التوقيت 

 نيسان 8: اليوم الأول

 توقعاتالو وتعريف بالبرنامج افتتاح البرنامج: تعارف  9:30 - 9:00

9.30 - 10:15 
  خصائص الأهداف الفعالةSMART 

 تمارين جماعية

10.15 - 11:30 

 مراقبة الإنجازات 
 تطبيق نظام الرقابة

 مراقبة تحقيق الأهداف

 استراحة 12:00 - 11:30

12:00 - 12:30  
 إدارة الوقت 

 

12:30 - 13:00 

 مإدارة المها 
 المتطلبات
 المهارات

 الوقت على الموظف والشركة تأثير إدارة
 عواقب سوء إدارة المهام

13:00 - 14:00 

 لويات والأ 
 إحترام المواعيد -
 المربع التنظيمي -
 ماذا يعني أن نكون منظمين -
 أربع خطوات لنكون منظمين -

 
 نيسان 10لثاني اليوم ا

 مراجعة   9:15 - 9:00

9.15 - 11:00 

  النزاعات إدارة 
 أنواع النزاعات -
 هات نظرهمجتعامل مع الأشخاص الصعبين وولا -

 

11:00-11:30 
 استراحة

 

11:30- 13:00 
 إدارة التواصل 

 تقنيات "الحلول" -



 
 

 

 

 النزاع الفعال -
 لعب أدوار -

13:00-14:00 

 التحفيز 
 الذاتي نظام التحفيز -
 ينحمميزات الأشخاص الناج -
 العلاقات -

14:00 - 14:15  
  ختام وتقييم 

 


